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ÑÎÖÈÓÌ

ÏÀÌßÒÜ

Â ÍÎÌÅÐÅ:

Что такое лень 
и лекарство от нее? 

Стр. 6 

Народосбережение – 
главная задача. 

Стр. 8 

Объединились в добром деле 

Цена мира высока 

17 февраля из епархиального центра «Забота» (Титова, 8) отправлен 
31-ый транш гуманитарных грузов для наших воинов в зону СВО.

Уже год, как наши мужчины сражаются на Украине. Гибнут за 
Родину, за матерей, отцов, детей. Становятся навечно героями.

Делаем своими 
руками все, что 
нужно для фронта. 

Стр. 3-7

В посылки солдатам по-

ложены: теплая одежда, 

нательное белье, медика-

менты, печенье, сладости, 

средства гигиены. Очень 

активно помогают собирать 

гуманитарную помощь пра-

вославные приходы, школы, 

колледжи, техникумы.

Самые весомые подар-

ки – это три печки-буржуй-

ки, сделанные в Центре 

технических видов спор-

та (руководитель Сергей 

Щербинин). Умельцы изго-

товили три вида печек. По-

сле опробования солдата-

ми, учтут их мнение и будут 

изготавливать те, что боль-

ше подходят в поле. 

Накануне 23 февраля ре-

бята из спортивной школы 

олимпийского резерва на-

писали на фронт письма с 

поздравлениями. Такие же 

поздравительные открытки 

вложили в свои посылочки и 

ребята из воскресной шко-

лы ДПЦ «Каменский». Вме-

сте с родителями и педаго-

гами они сформировали 40 

индивидуальных посылок 

солдатам к 23 февраля.

 Второй раз была отправ-

лена вкусная посылка для 

воинов от семьи Власо-

вых. Многодетная семья 

выращивает свиней, дер-

жит коров – они сами солят 

и коптят сало, делают сыр и 

делятся этими продуктами 

с нашими защитниками. 

Продолжение на стр. 3

И земляки свято чтут па-

мять о тех, кто пал на по-

лях сражений за Отечество. 

В Каменске-Уральском на 

Аллее Славы установили че-

тыре мемориальных плиты 

с именами погибших в ходе 

военных операций. Локаль-

ные войны идут непрестан-

но в новейшей истории Рос-

сии. Афганистан, Чечня, 

Дагестан... В списке погиб-

ших 60 человек. 30 из них 

сложили головы на Украи-

не. Пять вертолетчиков с 

местного военного аэро-

дрома не вернулись с за-

дания. С пролета военных 

вертолетов 15 февраля на-

чался митинг на Аллее Сла-

вы. Он длился больше часа.

Слезы родственников, 

слезы пришедших на ми-

тинг горожан и сельчан. 

Горе объединило всех. Об-

щая беда сплотила. В одном 

строю все поколения, все 

ветераны боевых действий – 

кто когда-то понюхал поро-

ха в «горячих точках». 

Цена мира очень высока. 

Она измеряется в челове-

ческих жизнях...

 Людмила БАННИКОВА
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Встречи вдохновляют

ÏÐÈÕÎÄ

Клирики и миряне Каменской епархии побывали на международ-
ном форуме – XXXI Рождественских образовательных чтениях в Мо-
скве. Они делятся своими впечатлениями с читателями газеты. 

Беседовал с 
осужденными

Иерей Игорь Холман-

ских, настоятель храма во 

имя святого праведного 

Симеона Верхотурского 

провел беседу с осужден-

ными в СИЗО-4 (г. Ка-

мышлов). Тема встречи: 

«Способы борьбы с аг-

рессивностью, гневом и 

раздражительностью по 

учению Православной 

церкви». После этого отец 

Игорь индивидуально по-

беседовал с желающими 

и ответил на вопросы.

Александр ЛЕВЧЕНКО

Фото 
из архива

В Покровском кафе-

дральном соборе (Камыш-

лов) открылась выставка 

уникальных фотографий 

«Огонь веры, зажигающей 

сердца», посвящённая 

восстановлению собора, 

из архива митрофорно-

го протоиерея Владимира 

Зязева, возрождавшего 

православие на камыш-

ловской земле. 

До этого выставка с 

успехом прошла в Екате-

ринбурге в Храме на Крови, 

в Законодательном собра-

нии Свердловской обла-

сти и Доме Правительства 

Свердловской области. 

Выставку уже успели по-

сетить многие камышлов-

цы. Среди прихожан По-

кровского собора нашлись 

непосредственные участ-

ники тех знаменательных 

событий, возрождавшие 

родной храм, узнавшие 

себя на фотографиях спу-

стя более чем 30 лет. 

Михаил НИКОНОВ

ÔÎÐÓÌ

Зинаида Духанина, 

сотрудник ОРОиК, руково-

дитель программы кура-

торов платформы «Клевер 

Лаборатория»:

В Патриаршем зале 

храма Христа Спасителя 

прошла педагогическая 

мастерская «Клевер Ла-

боратории», собравшая 

около 200 педагогов. По 

каждому из трех направ-

лений работали две груп-

пы педагогов: 

«Курсы и обучение» 

(чему еще учителя хоте-

ли бы поучиться и какие 

вебинары преподаватели 

хотели бы посмотреть);

«Продвижение и вовле-

чение новых участников в 

проект» (почему некото-

рые статьи «Клевер Лабо-

ратории» читают меньше, 

и о чем сотрудники проек-

та могут эффективно, по-

лезно и интересно писать 

для других изданий);

«Друзья, кураторы и раз-

витие сообщества» (как 

сделать так, чтобы про 

«Клевер Лабораторию» 

узнали в каждом образо-

вательном учреждении, и 

как команда проекта мо-

жет помочь в распростра-

нении информации). 

Мне довелось быть мо-

дератором третьего на-

правления. Здесь со-

брались профессионалы 

своего дела. Они сразу 

предложили идею о под-

держке Министерством 

просвещения вопросов 

размещения информации 

о нашем ресурсе на сай-

тах региональных инсти-

тутов развития образова-

ния.

«Друзья» предложи-

ли осуществлять рассыл-

ки для методических объ-

единений о тех проектах, 

в которых участвует «Кле-

вер Лаборатория», а так-

же организовывать лет-

ние образовательные 

смены для детей, осуще-

ствлять рекламу проек-

та на телевидении и ши-

роко – в соцсетях. Самое 

главное, чтобы наш про-

ект активно действовал 

в регионах и рассказал 

всем о доступном, полез-

ном и бесплатном контен-

те. Если учителя окунутся 

в образование на «Клеве-

ре», они увидят, насколько 

их жизнь станет легче.

Иван Московский, ста-

роста храма в честь иконы 

Божией Матери «Держав-

ная» (п. Рефтинский): Хотя 

мне не раз доводилось 

участвовать в семинарах 

по работе с зависимы-

ми, но всегда такие встре-

чи с единомышленниками 

обогащают, дают допол-

нительные полезные зна-

ния. С интересом уча-

ствовал в круглом столе 

«Наркомания как вызов со-

временности», в тренин-

гах. Посмотрел, как наши 

люди в других местностях 

работают. Понравился 

клип «Остров», в котором 

снимались реабилитанты 

совместно с известным 

певцом. Появились но-

вые идеи для их реализа-

ции, будто моторчик под-

зарядился, добавилась 

решимость. Мы получили 

благодать, когда палом-

ничали: приклонились к 

мощам Матроны Москов-

ской в Покровском мона-

стыре, Сергия Радонеж-

ского в Троице-Сергиевой 

лавре и праведных роди-

телей его в Хотьково.

Иерей Олег Федоров, 

настоятель храма во имя 

Пророка Ильи (с Мало-

брусянское): Любое об-

щение на таком пред-

ставительном форуме 

приносит безусловную 

пользу. Встречаемся с 

коллегами, обмениваем-

ся конструктивным опы-

том работы по нашей спе-

циализации – помощи 

зависимым. Владыка Ме-

фодий озвучил нам пер-

спективы, перечень необ-

ходимых мероприятий. 

Обучение специали-

стов церковной помощи 

будет продолжаться: это 

могут быть и священники, 

и люди без священного 

сана. Сейчас мы освоили 

интернет для проведения 

онлайн-семинаров. И вла-

дыка проводит межре-

гиональные совещания в 

этом же формате. Но мы 

все нуждаемся в диало-

ге, хотим видеть друг дру-

га глаза в глаза. Встречи 

на Рождественских чтени-

ях вдохновляют, дают но-

вые силы.

Людмила СОКОЛОВА
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ÑÂÎÈÕ ÍÅ ÁÐÎÑÀÅÌ

20 февраля из гуманитарного центра Каменской епархии (Каменск-
Уральский, ул.Титова,8) отправился 32-ой транш с гуманитарной по-
мощью воинам, участвующим в СВО. Накануне Дня защитника Оте-
чества в посылки были вложены и соответствующие подарки. 

От православных приходов Талицкого района 2 и 16 февраля отправлены гуманитарные 
грузы для наших воинов.

Продолжение. 
Начало на стр. 1

Прихожане храма Иоан-
на Богослова, что в микро-
районе Южный, собрали 
средства и купили квадро-

коптер. Также они сформи-
ровали посылки с одеждой, 
кондитерскими изделиями, 
воинскими молитвослова-
ми, Евангелиями. А еще по-
ложили в них стихи.

Священники, прихожане, 
предприниматели, рабо-
чие, студенты и школьни-
ки, педагоги, спортсме-
ны, пенсионеры, члены 
«Красного Креста» и пар-
тии «Единая Россия», де-

путаты – все они объеди-
нились в одном добром 

деле. Энергия патриотиз-
ма рождает народную ини-
циативу.

Напомним, что пункты 
приёма в Каменске-Ураль-
ском находятся на базе 
общественной прием-
ной партии «Единая Рос-
сия» (Сибирская, 10) и в 
гуманитарном центре Ка-
менской епархии «Забота» 
(Титова, 8).

Людмила САПУНОВА

Объединились в добром деле 

Получили подарки из дома 

А мы им в тылу помогаем 

Очень активно готовились 
к празднику студенты и пе-
дагоги техникума торгов-
ли и сервиса. Они написали 
письма военнослужащим, 
собрали продукты, сладо-
сти, одежду, сан-гигиениче-
ские средства. Множество 
коробок с подарками при-
слали прихожане храмов Ту-

гулымского благочиния. Ве-
рующие храма во имя св. 
евангелиста Иоанна Бого-
слова (Южный) принесли 
сладости и туристические 
коврики, так необходимые 
солдатам в поле. И вложили 
в посылки стихи. Прихожане 
Свято-Троицкого собора со-
брали медикаменты.

Спасибо волонтерам 
медколледжа – они помог-
ли с погрузкой посылок. 
К празднику наши защит-
ники получили подарки из 
дома.

 Лилия  ТЕРЕБЕНИНА

Общими усилиями за последний 
месяц купили три генератора 5,5; 1,5; 
0,9 кВт, собрали теплые вещи, ме-
дикаменты, продукты. Также недав-
но закуплен генератор для госпиталя 
на 12 кВт (222626 руб.). Неравнодуш-
ные люди пожертвовали швейную ма-

шинку, на которой 
мастерицы шьют 
подголовники и ба-
лаклавы для бой-
цов. На днях купили 

еще более скоростную машину – на 
ней начали шить тактические матра-
сы, в которых нуждаются госпитали.

В Талице также льют окопные свечи 
и вяжут маскировочные сети. Пред-
приниматели, рабочие, домохозяйки, 
пенсионеры, школьники, студенты – 
все работают на победу. «Наши пар-
ни сражаются на фронте, а мы в тылу 
им помогаем» – так говорят женщины-
добровольцы.

Людмила СОКОЛОВА

Дорогой защитник, брат, сынок!
Даст Господь Победу точно в срок!
Избран Богом ты, а значит, нужен.
Он доверил силу и оружие,
Чтобы защищать наш Русский мир,
Чтоб фашизм, нацизм не наступил,
Чтоб ты победителем вернулся,
Чтоб родным и близким улыбнулся!
С нами Бог, и нас нельзя убить,

Сколько раз пытались землю захватить.
Только не поймёт никак наш враг:
Русь святая, отступив на шаг,
Вырвется потом на два вперёд!
Мы не население – НАРОД!
Память историческую чтим,
Веру и язык не предадим.
Мы страной всей встанем, не впервой. 
И народ наш сильный, волевой!

А пока мы здесь, в тылу вам пишем,
Молимся, чем можем, помогаем…
Понимаем, тяжело вам очень…
И на Господа надежду возлагаем.
Мы не знаем возрастов, имён и званий,
Но, храни вас Бог на каждый час!
Богородица, избави от страданий!
Ждём живыми и с Победою мы вас!

Елена ШАРИПОВА
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Народная библиотека 

Лоцман душ человеческих

ËÓÃ ÄÓÕÎÂÍÛÉÌÎËÎÄÅÆÜ 

Встретились 
со студентами
6 февраля руково-
дитель молодёжно-
го отдела Каменской 
епархии иерей Вяче-
слав Инюшкин посе-
тил Каменск-Ураль-
ский педагогический 
колледж.

Он встретился со сту-

дентами 3-го и 4-го курсов. 

В дискуссии участвовали 

будущие педагоги началь-

ных классов, преподавате-

ли предмета основ религи-

озной культуры и светской 

этики, а также будущие со-

циальные работники.

В ходе встречи обсуди-

ли важные вопросы: па-

триотического воспитания, 

межрелигиозных отноше-

ний, духовного развития 

личности. Ребята задава-

ли интересующие их во-

просы. Что важнее: духов-

ное или материальное? 

Можно ли жить по запове-

дям в современном мире?

Встреча прошла активно 

и интересно.

* * *

В праздник Сретения 

Господня принято отмечать 

день православной моло-

дежи. 15 февраля иеромо-

нах Гавриил (Горин), к.ф.н., 

«Серафимовский учитель» 

провел встречу со студен-

тами Камышловского пе-

дагогического колледжа. 

Беседа касалась вопросов 

основ христианской нрав-

ственности. Особенно по-

радовало, что студенты ак-

тивно задавали вопросы: 

как по теме встречи, так и 

в целом о христианстве и 

православии. 

 Пресс-служба 

Каменской епархии 

В притворе поставили 

два стеллажа, на которые 

поместили книги. Основой 

фонда стали новые изда-

ния, пожертвованные мона-

стырем на это благое дело. 

Далее он будет формиро-

ваться за счет частных при-

ношений прихожан или лю-

бых благодетелей.

Принимаются любые пра-

вославные книги: жития свя-

тых, сочинения богословов, 

книги Священного Писа-

ния и толкования их, поуче-

ния святых, жизнеописания 

исповедников веры наших 

дней, молитвословы, кано-

ны, акафисты, художествен-

ные книги православных ав-

торов, заметки паломников 

о путешествиях по святым 

местам, сочинения совре-

менных священнослужите-

лей и т.д.

Если вы прочитали ка-

кие-то духовные книги, впи-

тали их мысли и можете по-

делиться ими со своими 

братьями и сестрами во 

Христе, то приносите их в 

монастырь и ставьте на пол-

ки. Вам будут благодарны за 

это другие читатели. У них 

появится возможность по-

читать добрые книги и обо-

гатить свои мысли.

Организаторы этой на-

родной библиотеки наде-

ются, что в таком формате 

свободного взаимообме-

на будет польза для всех: 

берущих и приносящих 

книги. 

 Людмила САПУНОВА

Идея открыть общедоступную библиотеку в Преображенском муж-
ском монастыре (Каменск-Уральский) витала в среде прихожан уже 
давно. И только в феврале ее удалось осуществить.

В издательстве Пафнутьева Боровского монастыря вышла книга 
«Лоцман душ человеческих», посвященная памяти известного на всю 
Россию духовника – схиархимандрита Власия (Перегонцева). 

В подготовке материалов 

для книги принял участие 

клирик Покровского собора 

(г.Камышлов) диакон Дио-

нисий Ахалашвили, духов-

ное чадо отца Власия. Отец 

Дионисий полтора года жил 

в Пафнутьевом Боровском 

монастыре, неся послуша-

ние ответственного редак-

тора монастырского изда-

тельства. 

В книге содержатся за-

писанные отцом Диониси-

ем духовные советы и на-

ставления отца Власия, а 

также воспоминания о нем 

известных людей и лиц ду-

ховного звания, среди ко-

торых много уральских свя-

щенников. 

Настоятель Крестовоз-

движенского монасты-

ря в Екатеринбурге игумен 

Флавиан (Матвеев): «1991 

год. Заканчиваю Област-

ной медицинский колледж. 

Мне 19, и я уже полгода тру-

жусь пономарем в Возне-

сенском храме. Я без пяти 

минут фельдшер, но ведь 

уже пономарь! Будущее не-

определенно, но церковное 

служение – это зов серд-

ца. И вот в колледже меня 

ставят перед необходимо-

стью заключить контракт 

с лечебным учреждением 

об обязательной отработ-

ке, предлагают очень хоро-

шее место, но я сомнева-

юсь, что смогу работать в 

этом доходном месте, а не 

в Церкви. Вот именно для 

таких моментов и нужен ду-

ховник. «Знания, которые 

ты получил, тебе понадо-

бятся. А диплом тебе не по-

надобится», – звучит хрип-

ловатый и очень твердый 

голос отца Власия в теле-

фонной трубке»

 Он забирает документы, 

чтобы связать свою жизнь 

с Церковью. А через полто-

ра года отца Флавиана ру-

кополагают во священники. 

Слова духовника сбылись, 

когда отец Флавиан добил-

ся госпитализации больно-

го пневмонией, которому 

по небрежению врача был 

поставлен неправильный 

диагноз. И когда благода-

ря знаниям, полученным в 

медколледже, он спас ра-

неного церковного сторо-

жа, у которого была пере-

бита артерия – остановил 

кровотечение до приезда 

«Скорой». 

Когда митрофорному про-

тоиерею Владимиру Зязеву 

предложили пост секрета-

ря Екатеринбургской епар-

хии, он долго сомневался и 

хотел с отцом Власием по-

советоваться. Из-за заня-

тости поездка долго откла-

дывалась, а потом к нему 

приходит человек, побывав-

ший в Боровском монасты-

ре, и подает письмо от отца 

Власия. Тот конверт откры-

вает, там лист бумаги, а на 

нем батюшкиным подчер-

ком крупно написано одно 

слово: «Благословляю!»

Михаил НИКОНОВ
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Разговор 
с отцом

Продолжение. 

Начало в №10-12 

2020, 2021, 2022, 

№1 2023 г.

Сейчас в России в ноя-

бре отмечается День со-

гласия и примирения. Мы, 

первыми принявшие уда-

ры бурной коллективи-

зации 30-х годов, испив-

шие до дна чашу горькой 

судьбы, прощаем должни-

ков своих и протягиваем 

руку согласия и примире-

ния, ибо исполнители вла-

сти были неграмотными, 

несведущими и не ведали, 

что творили.

Отец, ты согласен про-

тянуть руку своему пала-

чу, скажем, в лице того же 

уполномоченного РИКа, 

который включил тебя в 

список на раскулачива-

ние?

Молчишь! И снова пла-

чешь! Ты прав – чтобы 

даже пожать такую руку, 

требуется мужество и 

глубокое осознание все-

го происшедшего. Протя-

нуть и пожать такую руку 

многого стоит. Ты прав, 

трудно понять и простить 

уничтожившего твою 

жизнь человека. Но стра-

ну, пытающуюся испра-

вить зло, простить и по-

нять можно.

С твоего разрешения, 

отец, я все равно протяги-

ваю свою руку и твою тоже 

всем ушедшим и гряду-

щим поколениям. Ибо луч-

ше худой мир, чем добрая 

война. 

Главное – не совершать 

больше ошибок.

Из книги Н. М. ЧЕРНЫХ 

«Синарский ГУЛАГ»

ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÝÊÑÊÓÐÑ

Репрессии в Зауралье 

«Подай мне свет любви» 

Священномученик Алексий Песчано-Колединский

Продолжение. Начало в 
№5-12 2020, 2021, 2022, 

№1 2023 г.
В «Известиях Екатерин-

бургской Церкви» писа-
ли: «Жертвы большевизма 
были торжественно похоро-
нены на площади у церкви в 
общей братской могиле, но 
еще торжественнее состоя-
лось 15 августа перенесе-
ние праха первой жертвы 
большевизма в нашем селе 
отца Алексия Архангельско-
го в эту братскую могилу. 

Навстречу, за село, под 
пение канона «Помощник и 
покровитель» вышел с мно-
жеством народа крестный 
ход; местная доброволь-
ческая дружина мирно шла 
впереди встретить гроб, 
отдала умершему воин-
скую честь, взяв ружья «на 
караул», затем под строй-
ные звуки монастырского 
хора, запевшего «Волною 

морскою», прах отца Алек-
сия был перенесен в село и 
опущен в братскую могилу».

…В конце кровавого лета 
1918 г., после установления 
в Шадринском уезде вла-
сти Сибирского Времен-
ного правительства, места 
страданий мучеников по-
сетил епархиальный архие-
рей Григорий (Яцковский). 
«Известия Екатеринбург-
ской Церкви» сообщают: 
«Из Далматово владыка на-
правился в Верх-Течу. Здесь 
был похоронен священ-
ник с. Песчано-Коледин-
ского отец Алексий Архан-
гельский, расстрелянный 
по роковому недоразуме-
нию. На братской моги-
ле, в которой он похоронен, 
была отслужена панихи-
да, а в монастыре – Боже-
ственная литургия… После 
этого шадринским духо-
венством был организован 

«Вечер скорби», на который 
был приглашен архиерей и 
организован сбор денег в 
пользу 10 семей погибшего 
духовенства»

 «Вечер скорби» со сбо-
ром средств в пользу сирот 
погибших был устроен в г. 
Шадринске и в 1919 г. Меро-
приятие началось с кратко-
го слова в память о погиб-
ших: «Кажется, несмотря 
на ужасы, которыми так бо-
гата жизнь, ничего не при-
ходилось слышать страш-
нее, чем эти краткие слова, 
повествующие о смерти 
мучеников: словно перед 
слушателями прошли окро-
вавленные тени отцов, отца 
Архангельского, Сергее-
ва, Сидорова, Ситникова и 
Меркурьева, и леденящий 
ужас веял в душу…»

Из книги А. В. ПЕЧЕРИНА 
«Зауральские новомуче-
ники: жизнь и страдания» 

23 февраля, в 40-ой день со дня смерти схимонаха Силуана (Буш-
ланова), в Преображенском монастыре отслужена панихида. Его по-
мнят здесь, когда он в начале 2000 годов подвизался в этой обители. 

Родился он в Екате-
ринбурге. Потом се-
мья жила в Нижнем 
Тагиле. Все летние 
месяцы мальчишка 
проводил у бабуш-
ки в д. Новый Быт Ка-
менского района. 
Когда Сергею испол-
нилось 13 лет, семья 
переехала в Каменск-
Уральский. Здесь 
прошли школьные и 
юношеские годы. По-
сле окончания ПТУ 
служил в армии. По-

том была работа в Сургуте, на Курилах и в 
Саянах. Его энергии хватало на много дел: 
он искал любимое. Через некоторое время 
перебрался в столицу, где пробовал себя в 
разных профессиях, в том числе – актера 
драмтеатра г. Чехова. 

В 1998 году начался его духовный путь – 
стал послушником в Оптиной Пустыни. 
Там отец Илий (Ноздрин) благословил его 
съездить в Абхазию в монастырь Новый 
Афон – посмотреть, как устроена жизнь 
монахов. Затем – на Святую гору Афон в 
Грецию. В 2000 году он принимает постриг 
в честь преподобного Силуана Афонского. 

13 лет жизни на Святой горе не прошли да-
ром. На родине, несмотря на возрождение 
разрушенных церквей, он видит прежнее 
запустение душ людей. Особенно пережи-

вает за тех, кто ему дорог с детства – одно-
сельчан. Депрессивные годы кризиса боль-
но ударили по деревне. Он решает возвести 
деревянный храм в честь иконы Божией Ма-
тери «Иверской» в п. Новый Быт. Деньги со-
бирает по всему миру, благо, у него много 
друзей и знакомых предпринимателей. За-
купает материалы и, засучив рукава, рабо-
тает. И молится. Давнюю свою задумку он 
исполняет в 2015 году. В новом храме сей-
час возносится хвала Господу.

Монах Силуан уезжает молиться в Ни-
ло-Столбенскую Пустынь. В октябре 2022 
года принимает схиму с именем Силуан в 
честь апостола от 70-ти. Зная диагноз вра-
чей, приезжает завершить свой земной 
путь и селится вблизи храма в честь «Ивер-
ской» иконы – в д. Окулово. 

Кроме храма он оставил нам книгу 
«С креста не сходят, с него снимают». Ее 
можно прочитать на ресурсе «Стихи. Ru».

Людмила САПУНОВА

Запиши меня, Господи, в Своё ополчение –
Святогорский спецназ христианских полков.
«Отстреляюсь» слезами да знаменным пением,
С пулемётною ленточкой в сто узелков.
В рукопашный последний, до ужаса медленный,
Скорбь святую метну, как смертельный металл.
Моей грешной России судьбой покалеченный,
На Голгофу ползком, как на пьедестал…
И там, где вырвет смерть из этой сечи,
Подай мне, Господи, стоять, как Ты стоял,
Подай мне свет любви и крест на плечи…
И на Голгофу, как на пьедестал…
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ÝÕÎ ÏÐÀÇÄÍÈÊÀ

Как-то к святому старцу пришли 

двое праздных юношей и спроси-

ли: «Скажи нам, отче, что нам делать, 

чтобы разбогатеть?»

Старец ласково улыбнулся и сказал: 

«Дети мои, если послушаете меня, 

обязательно разбогатеете. Есть в 

году один день, и если Бог найдет вас 

работающими в этот день, то разбо-

гатеете, а если нет, будете нищими».

«Открой нам этот день, отче,!» – 

вскричали юноши.

«Рад бы, дети мои, да по старости 

своей забыл я его, – улыбнулся ста-

рец, – потому лучше вам ни дня не 

оставаться без работы».

Богатство дня

УЦЕНЕННЫЙ ТОВАР
В зимний день один сонный тюлень про-

давал на рынке узелок с ленью… Торговля 

шла плохо, несмотря на то, что товар про-

давался за бесценок. И вот, наконец, на 

такой удивительный товар нашелся поку-

патель – пингвин. 

Как только пингвин купил 

лень, прельстившись низ-

кой ценой, тюлень по-

веселел, стал бодрым, 

энергичным и впри-

прыжку побежал к морю. 

Он был просто счастлив, 

что избавился от лени!

 А довольный пингвин при-

шел к себе домой, развязал 

узелок…И с этого момен-

та его жизнь изменилась: 

из трудолюбивого пингви-

на он превратился в обычно-

го соню, забросил все дела. 

И не заметил, как пришла вес-

на… А когда проснулся, то ре-

шил избавиться от лени раз и 

навсегда…

В результате лень выну-

ждена была переходить из 

дома в дом. Но ее отовсюду 

выгоняли…

Многие знают, что 

иногда ну совсем ни-

чего не хочется де-

лать – ни дома, ни в 

школе. А причиной 

всему самая обыкно-

венная лень. И появ-

ляется она внезапно 

и ниоткуда, но самое 

странное, что про-

гнать ее очень трудно…

хотя она и невидимая… 

Итак, попробуем о ней 

побольше узнать из 

поучительной сказки. 

СКАЗКА 
про лень

На меня напала лень.
Я борюсь с ней каждый день.
Лень, ребята, Душу губит,
И ленивых Бог не любит.

1. Что больше всего пугает лентяя, когда надо утром умываться?

2. Какая из оценок чаще всего бывает у лодыря в дневнике?

3. Какое состояние любит лентяй больше всего?

4. Какая главная черта характера лентяя?

5. Что на уроке заменяет лентяю кровать?

Ребята, ответьте на вопросы, затем найдите и зачеркните ответы 
в сетке кроссворда. Из оставшихся букв вы прочтете пословицу, 
которая расскажет вам, какое есть лекарство от лени?

чч ее л о д
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Лекарство 
от лени

Бездельник — что 

бесплодное дерево.

У лентяя Федорки 
всегда отговорки.Труд человека кормит, 

а лень портит.

У лентяйки Дарьи каждый день аварии.
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Все для наших защитников
С началом мобилизации все неравнодушные люди стали объеди-

няться в группы, начали возникать стихийные производства. Соби-
раются деньги, закупаются материалы, делаются нужные вещи для 
облегчения ратного труда наших воинов.

Молитва Ефрема Сирина – покаянная молитва, составленная в IV в. 
преподобным Ефремом Сириным (сирийцем), сопровождаемая зем-
ными поклонами, которая читается за седмичными богослужениями 
Великого поста. 

ÑÂÎÈÕ ÍÅ ÁÐÎÑÀÅÌ

ÑÎÖÈÓÌ

 К 23 февраля доброволь-
цы особенно постарались 
обрадовать солдат. Так, на-
пример, школьники с. Камы-
шево под руководством учи-
теля физики и труда, иерея 
Павла Оносова изготовили 
100 свечей, бабушки-прихо-
жанки храма связали нос-
ки, варежки, сшили теплые 
стельки в обувь. 

Группа «СвечиФронту-
Каменск», что в мотошко-
ле (Каменск-Уральский) от-
правила на фронт более 100 
коробок гуманитарного гру-
за, более 1200 блиндажных 

свечей. В детском саду «Те-
ремок» женщины-волонтеры 
вяжут маскировочные сети, 
к празднику они отправили 
15 сетей на разную военную 
технику. 

В фитоцентре «Праско-
вья» на основе 50 трав, во-
ска, яиц и нерафинирован-
ного масла изготовили около 
3 тыс. баночек противовос-
палительной мази широко-
го спектра действия. Она 
поможет бойцам в полевых 
условиях вылечить простуду, 
отиты, гаймориты, ожоги, по-
тертости, опрелости. Такую 

мазь и травяные чаи женщи-
ны отправляли и в госпитали 
в прифронтовую зону. Чтобы 
наши парни быстрей встали 
в строй.

 Людмила САПУНОВА

Нужны 
добровольцы
Объявляется  на-
бор  добровольцев 
для ремонта постра-
давших квартир и 
небольших частных 
домов в Мариуполе.

«В городе сегодня оста-

ется много домов и квар-

тир, требующих ремонта. 

В них проживают люди, 

которые не могут само-

стоятельно отремонти-

ровать свое жилье. Пожи-

лые, женщины с детьми, 

люди с инвалидностью 

остро нуждаются в помо-

щи», – говорит куратор 

Синодального отдела по 

благотворительности в 

зоне конфликта Наталья 

Кульева.

Очень нужны плотни-

ки, кровельщики, штука-

туры, маляры-отделочни-

ки, электрики, сантехники, 

каменщики, плиточники. 

Продолжительность одной 

смены – 7 дней. Чтобы стать 

добровольцем-ремонт-

ником в Мариуполе, необ-

ходимо заполнить анкету 

https://bit.ly/dobroremont 

или позвонить по телефону 

горячей линии церковной 

помощи: 8 800 70 70 222. 

Также нужны добро-

вольцы в церковный ме-

дико-социальный центр в 

Мариуполе – для приема 

посетителей, дежурства 

в душевой и прачечной, 

сортировки и фасовки на 

складе, выдачи гумани-

тарной помощи, обзво-

на и поквартирного об-

хода подопечных. Также в 

центр нужны доброволь-

цы-психологи, юристы и 

автоволонтеры.

Проживание, пита-

ние и проезд волонте-

ров (из Москвы) берет на 

себя Синодальный отдел 

по благотворительности. 

Узнать больше информа-

ции можно на сайте отде-

ла: www.diaconia.ru

Великопостная молитва
ËÓÃ ÄÓÕÎÂÍÛÉ

Авторство молитвы при-
надлежит великому христи-
анскому подвижнику, свято-
му преподобному Ефрему 
Сирину. В своё время Еф-
рем был призван к служению 
Богу особым вмешатель-
ством свыше — сверхъесте-
ственным Откровением.

До этого времени он вёл 
довольно легкомысленную 
жизнь. Однажды его посадили 
в темницу по ложному обвине-
нию в соучастии в краже скота, 
который, в действительности, 
был расхищен волками.

Здесь его посетил некий 
таинственный муж, кото-
рый засвидетельствовал, что 
хотя в настоящее время он, 
Ефрем, содержится в камере 
незаслуженно, однако выс-
шая справедливость в этом 
всё-таки есть.

Муж посоветовал ему за-
думаться и освежить па-
мять, после чего Ефрем, по-
следовав совету, вспомнил, 
как однажды, он, ради заба-
вы выпустил из загона коро-
ву, принадлежавшую бед-
няку. Корову настиг хищный 
зверь, отчего и без того труд-
ная жизнь бедняка наполни-
лась дополнительными стра-
даниями. Тогда виновник не 
понёс наказания.

Затем Ефрему было обеща-
но тем же мужем, что справед-
ливость относительно того 
дела, по которому он обвинен, 
восторжествует, что и произо-

шло. Истинный преступник 
был выявлен и наказан (пас-
тух), а Ефрем был отпущен на 
свободу. После этого случая 
он стал иначе смотреть и на 
свою личную жизнь, и на Бо-
жественный Промысл в целом, 
а затем, уйдя от суеты мира, 
обратился к подвижничеству.

Тема глубокого покаяния 
и благодарности Богу за все 
Его милости переживалась в 
сердце святого всю его даль-
нейшую жизнь. Особый сми-
ренный, покаянный настрой, 
характерный для истинно-
го последователя Христова, 
выражен им и в молитве, из-
вестной под его именем.

Эта молитва хотя и крат-
ко, но вместе с тем ёмко и вы-
разительно отображает одни 
из наиболее важных проше-
ний, с которыми верующим, 
сознающим свою духовную 
нищету, стремящимся пре-
одолеть страсти и пороки, не-
обходимо обращаться к сво-
ему Господу, Подателю жизни 
и всяческих благ (Иак.1:17).

В дни поста её уместно чи-
тать потому, что в этот пе-
риод христианин должен 
прилагать особые усилия к 
преображению своей жизни. 
Но это достижимо лишь при 
содействии Божьем (Ин.15:5). 
Поэтому мы и молим Его о 
прощении, просим помощи в 
тех, в частности, прошениях, 
которые очерчены текстом 
молитвы святого Ефрема.

Го́споди и Влады́ка живо-
та́ моего́, дух пра́здности, 
уны́ния, любонача́лия и 
праздносло́вия не даждь 
ми. (Земной поклон)
Дух же целому́дрия, сми-
ренному́дрия, терпе́ния 
и любве́ да́руй ми, рабу́ 
Твоему́. (Земной поклон)
Ей, Го́споди, Царю́, да́руй 
ми зре́ти моя́  прегреше́-
ния и не осужда́ти бра́-
та моего́, я́ко благослове́н 
еси́  во ве́ки веко́в. Ами́нь. 
(Земной поклон)
Бо́же, очи́сти мя, гре́ш-
наго. (12 раз, с поясны-
ми поклонами). (Молит-
ва читается полностью 
ещё раз с одним земным 
поклоном в конце).
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Главное – сберечь народ

ÔÎÐÓÌ

Подарок 
медикам

Отдел по церковной благо-
творительности и социаль-
ному служению Каменской 
епархии пожертвовал жен-
ской консультации № 1 г. Ка-
менска-Уральского телеви-
зор. Медицинский психолог 
Н. М. Шевелева, работаю-
щая в данном учреждении 
с кризисными беременно-
стями, очень высоко оцени-
ла такой дорогой и необхо-
димый подарок. 

– Низкий поклон и огром-
ное спасибо Каменской 
епархии, в частности, от-
делу по церковной благо-
творительности и социаль-
ному служению,– отметила 
Наталья Михайловна, – Бла-
годарю руководителя отде-
ла иерея Сергия Вяткина и 
инока о. Филарета (Игна-
тенко), а также всех добрых 
людей, которые помогли 
нам установить и настроить 
телевизор. 

 О таком подарке ме-
дики только мечтали. Пе-
ред тем как зайти на при-
ем, сидя в очереди, многие 
женщины и девушки будут 
рассматривать коротень-
кие ролики о начале вну-
триутробной жизни чело-
века. Всем необходимо 
знать о том, что жизнь на-
чинается с момента зача-
тия. Что возникновение 
жизни – это чудо. Жизнь – 
самая главная ценность 
на свете. А рождение че-
ловека – одна из величай-
ших тайн мироздания. Мы 
знаем, что жизнь – великий 
Божий дар. Как знать, быть 
может, женщина, посмо-
трев фильм, сидя в очере-
ди, сделает выбор в поль-
зу жизни своего ребенка, 
даже не заходя в кабинет 
или придя на прием, сразу 
скажет: «Я, рожаю».

Людмила СОКОЛОВА 

ÆÈÇÍÈ ËÓ×

В Москве во время проведения XXXI Международных Рождествен-
ских образовательных чтений в ходе работы секции «Пути совершен-
ствования мер, направленных на народосбережение, ограничение 
абортов и стимулирование рождаемости» прошел концерт-воззвание 
в защиту жизни. Мы публикуем мнения некоторых его участников. 

Дмитрий 
Певцов, 
первый 
заместитель 
Председателя 
комитета 
Госдумы по 
культуре, 
народный 
артист России:

– Господь соединяет мужчи-
ну и женщину для рождения 
детей. Это естественно. А вот 
аборт – убийство дитя во чре-
ве матери – это не нормально. 
Я стал задумываться об этом 
тогда, когда пришел в право-
славный храм. После первой 
исповеди и причастия. 

Сейчас в нашей стране ост-
рейшим образом стоит демо-
графический вопрос. И про-
блема абортов – это одна 
из серьезных задач, кото-
рую надо решать как можно 
быстрее. Это не столько ме-
дицинский вопрос, сколько 
вопрос духовный, вопрос на-
циональной идеи, которая так 
необходима нашему обществу. 

30 лет мы жили по Конститу-
ции с запретом государствен-
ной идеологии. Свято место 
пусто не бывает. 30 лет нас пи-
тала чужая идеология, кото-
рая говорит: живи для себя, 
делай карьеру, зачем тебе 
дети. Часть нашего общества 
стала жертвой этой идеоло-
гии. Плюс 90-ые годы, безвре-
менье: люди боялись иметь 
детей. Сейчас мы скатились 
в чудовищную демографиче-
скую дыру, из которой надо 
выбираться. Я с радостью 
присоединился к обществен-
ному движению против абор-
тов и по мере сил помогаю.

Ирина 
Волынец, 
уполно-
моченный 
по правам 
ребенка в 
Татарстане:

– Энергетики и вейпы очень 
вредны для здоровья. Их 
надо запретить. В Татар-
стане энергетики запреще-
ны, вейпы пока нет. Мы наде-
емся на общефедеральную 
инициативу, которая, как мы 

ожидаем, будет реализована 
в этом году. 

Многие взрослые не знают 
об их вредности, им кажется 
это чем-то безобидным, ве-
селым. Яркая упаковка за-
манивает, создается иллю-
зия легкой энергии. «Выпить 
баночку и стать бодрым, и 
все у тебя получится!» Имен-
но так построена реклама. 
Это страшный обман детей. 
Чтобы добиться результата, 
нужно не пить энергетики, а 
работать, тратить много вре-
мени и сил. Энергетик дает 
прилив энергии, но с каж-
дой банкой он отнимает здо-
ровье. Аналог: уставшую ло-
шадь пришпоривают, она из 
последних сил бежит, но по-
том падает замертво. То же 
самое с энергетиками – есть 
случаи смертей от них. 

Также мы продвигаем ини-
циативу – запрет продажи де-
тям газовых зажигалок и иных 
устройств с природным газом. 
В 2022 году зафиксирова-
но 350 смертельных случаев 
среди детей от вдыхания газа. 
Некоторые родители даже 
не понимают этой опасности. 
Мы рады, что спикер Госду-
мы Вячеслав Володин поднял 
тему энергетиков и вейпов на 
федеральный уровень.

Инга 
Юмашева, 
член Эксперт-
ного совета 
комитета 
Госдумы VIII 
созыва по 
вопросам 
семьи, женщин 

и детей, эксперт Патриаршей 
комиссии по вопросам семьи, 
защиты материнства и дет-
ства, член Совета по внешней 
и оборонной политике:

– Сейчас наша инициати-
ва о выдаче социального по-
собия беременным женщи-
нам с момента постановки на 
учет реализована. Она дол-
жна была быть стимулирую-
щей рождаемость мерой, т.е. 
для всех беременных, а стала 
адресной, т.е. мерой борьбы 
с бедностью. Эту логическую 
ошибку нужно исправить. 

Меры должны делиться на 
три категории: меры демогра-

фического стимулирования, 
меры компенсационные (се-
мья рождает 3-4 ребенка и от 
этого не становится беднее), 
меры по борьбе с бедностью 
(семьи, у которых изначаль-
но трудное положение). Таким 
образом, каждая беременная 
женщина должна иметь право 
на помощь государства.

Дмитрий 
Гусев, 
первый 
зампред-
седателя 
комитета 
Госдумы по 
контролю:

– За последние 30 лет на-
селение России уменьши-
лось на 12 млн, а за послед-
ний год нас стало меньше на 
1,5 млн. Демографы подсчи-
тали: чтобы нам начать вос-
производиться, надо иметь 
13 млн многодетных семей, в 
которых было бы в среднем 
по четыре ребенка.

Нужно сейчас принять все 
меры, чтобы в России в бли-
жайшие годы образовалось 
10 млн семей, которые хо-
тят стать многодетными. Для 
этого должны быть приняты 
мощные и экстраординар-
ные меры. Какие? 

Во-первых, принять закон 
о многодетных семьях. Если 
мама родила и воспитывает 
троих и более детей, она дол-
жна получать зарплату. Про-
фессия «мать» должна быть 
внесена в реестр профессий, 
эти женщины должны иметь 
стаж и пенсию. 

Во-вторых, все секции и 
кружки, образование для де-
тей из таких семей должны 
быть бесплатными. Желаю-
щим жить на селе давать зем-
лю, жилье, с/х технику, обес-
печивать реализацию той 
сельхозпродукции, которую 
они будут выращивать. На 
все это нужна политическая 
воля. Задача Патриаршей 
комиссии и Госдумы – дать 
Президенту предложения по 
увеличению численности на-
селения. К заседанию Госсо-
вета по демографии нужно 
все подготовить.

 Людмила САПУНОВА


